
Noche Informativa

Padres Último Año

Departamento de Consejería JHHS 

Otoño 2025



Conozca a su Departamento de Consejería

Fila Uno: Sra. Cranford (Jueces IX), Sra. Woods (Registradora), Sra. Brewster (P-Z)

Fila Dos: Srta. Jones (G-O), Sra. Fradillada (Diretora de Consejeria), Sra. Saville (Asistente Administrativa), 

Sra. Shoemaker (A-F) 



● Los paquetes para ordenar togas, 
birretes y anuncios de graduación 
serán distribuidos a los estudiantes 
del último año el miércoles 2 de 
octubre.

● Jostens regresará durante los 
almuerzos el viernes 11 de octubre 
para recoger los pedidos.



¡El anuario Handlian 2026 
ya está disponible para su 
compra!

Visite yearbookforever.com 
para comprar su anuario 
por $70.
El precio aumentará el 1 de 
enero de 2026.26.

http://yearbookforever.com


Visite yearbookforever.com 
para obtener información 
sobre precios y crear un 
recuerdo que durará toda la 
vida.

¿Está interesado en comprar un 
anuncio para estudiante del último 
año en el anuario Handlian 2026?

http://yearbookforever.com


¿Es usted propietario de un negocio? 
¡Promocione su marca frente a 

estudiantes, familias y exalumnos 
anunciándose en el anuario Handlian 

2026!

Envíe un correo electrónico al Sr. 
Stockdale a stockdalet@wps.k12.va.us

¡Apresúrese! El espacio es limitado-

mailto:stockdalet@wps.k12.va.us


¿Tomaste una excelente foto en 
uno de nuestros eventos 
escolares? ¡Compártela con 
nosotros y podría aparecer en el 
anuario Handlian!



Sitios con los que debe estar familiarizado:
Eventos JHHS 
http://jhhs.wps.k12.va.us/

Sitio web de Consejería Escolar (Boletín para estudiantes del último año / 

Becas) https://www.wps.k12.va.us/domain/1526

Clase de Graduación 2025 en Canvas- Aquí se publicarán los 
anuncios (incluida información sobre becas)

Boletín “Judges’ Docket”- Se envía a las familias todos los 
domingos a las 4:00 p.m.

http://jhhs.wps.k12.va.us/
https://www.wps.k12.va.us/domain/1526


A quién contactar:
Patrocinadores de la Clase:

• Kelly Huynh (huynhk@wps.k12.va.us)

• Noah Miller (millern@wps.k12.va.us)

Patrocinador del Anuario:

• Timothy Stockdale (stockdalet@wps.k12.va.us)

Paquete de Toga y Birrete:

• Ingrid Bousquet (bousqueti@wps.k12.va.us)

Preguntas sobre Paquetes de Toga, Birrete y Anuncios de 
Graduación:

• Jostens website

mailto:bousqueti@wps.k12.va.us
https://www.jostens.com/apps/store/packageBrowse/1119194/JOHN-HANDLEY-SENIOR-HIGH-SCHOOL/Graduation/2479643666/CATALOG_REPOSITORY/PACKAGES


Your class sponsors

Necesita ayuda! (claramente)

Donaciones para 

HOCO

Decoración de 

Pasillo
s

Eventos, 

fiestas, etc. 

para 

estudiantes 

del últim
o año

Fotos de bebé / fotos 
divertidas – Capilla de los 

Seniors

Revisa la página de 
CANVAS



Reunión de Padres Estudiantes Senior 
• Habrá una reunión el lunes 29 de septiembre a las 6:00 PM en 

el Commons.
• Si estás interesado(a) en ayudar con la Búsqueda del Tesoro 

para los Seniors y todas las demás actividades divertidas de 
fin de año, se te anima a asistir a esta reunión.

• Si quieres participar pero no puedes asistir a la reunión, envía 
un correo electrónico a Lindsay Hoffman a: 
LindsHof@gmail.com



Fechas Importantes
16 de septiembre- Noche Informativa para Padres de Estudiantes del 
Último Año,   Teatro Patsy Cline, 6:00 p.m. Proceso de Solicitud Universitaria

24 de septiembre – Feria Universitaria VACRAO, Apple Blossom Mall, 6:00 
p.m.

7 de octubre – Noche de Información sobre Ayuda Financiera, Cafetería 
Principal, 6:00 p.m.

20 al 24 de octubre – Semana de Solicitud Universitaria de Virginia



Diploma Avanzado
● 4 Matemática
● 4 Ciencias
● 4 Estudios Sociales
● 4 Inglés 
● 1 Kinesiología
● 1 Salud
● 1 Arte o CTE (Educación Técnica y Profesional)
● 1 Economía y Finanzas Personales
● 3 Lenguas Extranjeras o 2 años de dos idiomas 

diferentes
● Credencial CTE o Clase AP/Honores, 

Aprendizaje Basado en el Trabajo o Doble 
Inscripción

● 3 Electivas (incluyendo una Electiva Secuencial)

● 5 Créditos Verificados (SOL)(Exámenes 
Estandarizados del Estado)

26 Créditos Totales

Requisitos de Graduación 
Diploma Estándar

● 3 Matemáticas
● 3 Ciencias
● 3 Estudios Sociales
● 4 Inglés
● 1 Kinesiología
● 1 Salud
● 2 Lengua Extranjeras, Arte, or CTE
● 1 Economía y Finanzas Personales
● 4 Electivas, incluyendo una Electiva Secuencial
● Credencial de CTE o Clase AP/Honores / 

Aprendizaje Basado en el Trabajo / Doble 
Inscripción

● 5  Créditos Verificados (SOL)(Exámenes 
Estandarizados del Estado)

22 Créditos Totales



• Fuerza Laboral
• Formación Técnica y/o Aprendizaje (Apprenticeship)
• Militar – Examen ASVAB
• Título de Asociado (2 años)

▫ Estudios Aplicados: 2 años y trabajo
▫ Transferencia: 2 años y continuar en una 

universidad de 4 años  
• Licenciatura/Bachillerato (4 años)

¿Qué pasa después?



Ventajas
● Comenzar en un entorno más pequeño 

puede hacer una gran diferencia.
● Reduce los costos.
● Mayor flexibilidad (por ejemplo, más 

clases nocturnas) y clases más 
pequeñas.

● Oportunidades laborales con un título de 
asociado de 2 años.

● Oportunidad para mejorar tus 
calificaciones.

● No se requiere SAT/ACT.

Ventajas y Desventajas de Empezar en un Colegio Comunitario

Desventajas
● Currículo limitado (puede que haya más 

opciones de cursos de educación general 
que te interesen en una universidad de 4 
años).

● Es posible que tengas que repetir algunas 
clases o hacer exámenes para 
convalidarlas (especialmente si te 
transfieres a otro estado).

● Los clubes, actividades extracurriculares y 
la formación de lazos con tu grupo pueden 
no darse tan fácilmente.



Assoc of Arts & Sciences

● Business Administration
● Education
● General Studies:

Admin of Justice, Human 
Services, Rec & Outdoor 
Leadership

● Liberal Arts:
Communication, Fine Arts, 
Philosophy & Religion 

Laurel Ridge Community College Transfer 
Programs (2 + 2)

Associate of Science

● Agricultural Science 
Specialization

● Computer Science 
Specialization

● Engineering Specialization
● Forensic Science 

Specialization
● Health Professions 

Specialization
● Science (General) 



TransferVirginia.org

Transfer Virginia es una iniciativa 
para brindar transparencia y acceso 
durante todo el proceso de 
transferencia universitaria.

A través del portal Transfer Virginia, 
nos esforzamos por proporcionar 
información constante y actualizada 
de todas las instituciones asociadas.

Puedes investigar, planificar y 
organizar tu proceso de 
transferencia utilizando la 
información y los recursos 
disponibles en este portal de las 
instituciones de Virginia. 

Que es…

https://www.transfervirginia.org/


● Negocios y Desarrollo Profesional
● Computación y Tecnología
● Cuidado de la Salud y Bienestar

○ Asistente Médico Clínico
○ Técnico en Flebotomía
○ Asistente Oftálmico
○ Asistente Dental
○ Técnico en Farmacia
○ Representante de Servicio al 

Paciente: Asistente 
Administrativo Médico 
Certificado

Soluciones Laborales de Laurel Ridge CC
● Industrias, Manufactura y Oficios de la 

Construcción
○ Electricidad
○ HVAC (Calefacción, Ventilación y Aire 

Acondicionado)
○ Plomería
○ Soldadura
○ Oficios Múltiples
○ Reparación de Motores Pequeños
○ Mecatrónica
○ Certificación de Especialista en 

Manufactura
○ Construcción
○ Planos, AutoCAD
○ Transporte
○ Licencia CDL (Licencia de Conducir 

Comercial)
○ Concesionario de Autos

■ Planos, AutoCAD
● Transporte

○ Licencia CDL (Licencia de conducir 
comercial)

○ Concesionario de Autos

EXPLORE Actualizado de Laurel Ridge website

https://laurelridge.edu/explore-programs/


Soluciones para la Fuerza Laboral de 
Laurel Ridge CC Catálogo

https://laurelridgeworkforce.com/view-the-course-catalog/


¿Quién es elegible para el Programa G3?● Cualquier residente de Virginia que:● Califique para la matrícula estatal (in-state tuition)
● Tenga un ingreso familiar total menor o igual al 400 % del Nivel Federal de Pobreza (aproximadamente $100,000 para una familia de cuatro personas)● Esté inscrito en un mínimo de seis créditos en un colegio comunitario de Virginia● Esté inscrito en un programa designado por G3

● Haya solicitado programas de ayuda financiera federal y/o estatal

¿Cuáles son los programas designados?

● Cuidado de la Salud

● Tecnología de la Información

● Manufactura y Oficios Especializados

● Educación Infantil

● Seguridad Pública

¿Cómo funciona la asistencia para la 

matrícula?
Los fondos del Programa G3 cubren la diferencia 

entre lo que la ayuda financiera federal o estatal 

paga y el costo de la matrícula, las cuotas y los 

libros del programa.

Programa G3 a través de Laurel Ridge



Newport News Apprentice School•AS.edu
Astillero Naval de Norfolk •USAjobs.govSoluciones para la Fuerza Laboral de Laurel Ridge

 
Examples of Jobs: Electricista, Soldador, Mecánico de Maquinaria Marina,Tuberías, Pintor, Montador (Rigger), Inspector de Metales, Mecánico de Equipos Pesados Móviles, Trabajador de Fabricación, Aislador…

Apprentice Programs Newport News Apprentice School

Para ser un candidato competitivo, deberías tener 5 

o 6 de los siguientes:

● Álgebra 1
● Geometría
● Álgebra 2/Trigonometría

● Pre-cálculo y/o Cálculo

● Química
● Física
● Clases de CTE como: Carpintería y Soldadura

● Buenas calificaciones en Inglés

Promedio general (GPA) de 2.8 a 3.0

Hay más opciones listadas en el sitio web de la 

Apprentice School



Trayectoria para Universidad de 4 Años



● ¡CALIFICACIONES! (principalmente en las materias básicas)
● Fortaleza del plan de estudios (revisa todos los cursos que ofrece 

JHHS)
● Puntajes del SAT o ACT (muchas universidades aún son 

opcionales con respecto a los exámenes)
● Ensayo o muestra de escritura
● Participación en actividades extracurriculares
● En la escuela y la comunidad
● Consistencia y compromiso versus cantidad
● Interés demostrado por el estudiante

¿Qué buscan las universidades de 4 años?



Durante el taller para consejeros escolares de UVA, los consejeros de 
admisiones compartieron que las experiencias de los estudiantes sí importan. 
Las características comunes entre los estudiantes aceptados incluyen:

● 92% participó en servicio comunitario
● 80% desarrolló un pasatiempo independiente
● 76% apoyó generosamente una causa en la que creen y/o 72% Dió 

tutorías a un amigo o compañero de clase
● 70% contribuyó a una causa en la que creen
● 72% Dió tutorías a un amigo o compañero de clase

Las experiencias IMPORTAN



Puntajes de Exámenes: 
• Deben enviarse directamente desde la agencia examinadora a la 

universidad — tú debes solicitarlo.
▫ El SAT/ACT te ofrece cuatro reportes de puntaje gratuitos

(puedes solicitarlos hasta 7 días después del examen)
¡USA ESTOS REPORTES GRATUITOS!

▫ Las universidades hacen “superscore” (combinan tus mejores 
puntajes de diferentes fechas)

▫ Los exámenes por materia (Subject Tests) fueron descontinuados 
por College Board en enero de 2021

• Recuerda buenos hábitos para presentar exámenes: dormir bien, 
desayunar, etc.

Los exámenes: SAT and ACT 



● US News World Report – Mejores Universidades
● www.bigfuture.org
● Cosas a considerar:

○ Tamaño
■ Muy pequeño: menos de 1,000 estudiantes
■ Pequeño: 1,000–3,000 estudiantes
■ Mediano: 3,000–10,000 estudiantes
■ Grande: más de 10,000 estudiantes

○ Carreras principales y secundarias 
(Majors/Minors)

○ Distancia desde casa
○ Dentro del estado vs. fuera del estado
○ Pública vs. privada
○ Costo total de asistencia

Búsqueda de Universidades 



● Tipos de Fechas Límite
○ Early Action (Acción Temprana) – No vinculante (Estás tomando la 

iniciativa)
○ Early Decision (Decisión Temprana) – Vinculante (Estás tomando una 

decisión definitiva)
○ Regular Decision (Decisión Regular)

■ (Generalmente se notifica a principios de abril. Debes responder 
antes del 1 de mayo)

○ Rolling Admission (Admisión Continua)

● FECHAS LÍMITE, FECHAS LÍMITE, FECHAS LÍMITE
○ Early Action / Early Decision: típicamente en octubre y noviembre
○ Regular Decision: típicamente en diciembre o enero

CADA UNIVERSIDAD ES DIFERENTE
Empieza a organizar tus fechas límite y requisitos.

Solicitar Ingreso a la Universidad 



• Solicitud Común
▫ Complétala una sola vez y úsala para varias universidades
▫ Cada universidad puede agregar sus propias preguntas 

específicas
▫ Las universidades en Virginia requieren que llenes una sección 

adicional para determinar la residencia
▫ ¡Usa el correo electrónico de tu consejero escolar!

• Solicitud Directa en la Universidad – A través del sitio web oficial 
de la universidad

• ¡No uses tu teléfono! Usa una computadora o laptop para mayor 
seguridad y facilidad

Solicitar Ingreso a la Universidad

• Directamente a las universidades: A través del 

sitio web oficial de cada institución.

• Common App: Una solicitud común que puedes 

usar para aplicar a múltiples universidades al 

mismo tiempo.

• Coalition App: Plataforma similar a Common App, 

enfocada en el acceso y la asequibilidad.

• Common Black College App: Permite aplicar a 

varias universidades históricamente 

afroamericanas (HBCUs) con una sola solicitud.

• SENDEdu App: Una plataforma utilizada 

principalmente por escuelas secundarias para 

enviar expedientes académicos y cartas de 

recomendación de forma segura.

Portales de Solicitud
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• Datos Demográficos: puedes empezar a completarlos ahora en la 
Common App.

• Actividades y Deportes: dentro y fuera de la escuela.
• Liderazgo.
• Cursos realizados.
• Ensayo: si es opcional, ¡HAZLO! Personaliza el ensayo para cada 

universidad; algunas permiten ensayos en video.
• Preguntas de respuesta corta.

Elementos de la Solicitud



Recomendaciones: Consejero, Profesor, Entrenador, Asesor de Club

▫ Pide la recomendación con al menos 3 semanas de anticipación.
▫ Proporciona un resumen breve de tu participación y logros.
▫ Entrega un sobre con sello y dirección para el envío (si es 

necesario).
▫ Para recomendaciones enviadas por correo electrónico, asegúrate 

de informar al profesor.
        
       Transcripción de la Escuela Secundaria

-Los estudiantes ahora solicitan su transcripción electrónicamente a 
través de Parchment.
-Es GRATIS
-Permite 2 semanas hábiles antes de la fecha límite.

Otros Elementos Necesarios



Solicitar a Transcripción
• PARCHMENT

• Parchment se utiliza para todas las solicitudes de transcripciones, incluyendo 

la Common App, así como para enviar transcripciones a universidades 

individuales.

• La solicitud de transcripción de Laurel Ridge CC debe hacerse después de 

que hayas confirmado tu inscripción en una universidad y tus calificaciones de 

primavera estén finales.

• Para las solicitudes de transcripción final, selecciona la opción “Retener hasta 

que las calificaciones finales estén disponibles” en Parchment.

https://www.parchment.com/u/registration/24918/account


Solicitud de Parchment 



Semana de Solicitud Universitaria de Virginia
20-24 de octubre
● Códigos de exención de tarifas para universidades en 

todo el estado de Virginia y algunos estados cercanos.
● Es momento de trabajar juntos en tus solicitudes 

individuales a las universidades y/o en la Common 
App.

● Universidades y colegios estarán visitando en persona.
○ Decisiones de admisión en el momento.
○ Sesiones informativas para aprender más sobre 

sus campus y programas.
● ¡Más información próximamente!

Prepárate para VCAW:
● Crea tu cuenta en Common App● Añade las universidades a las que quieres postularte● Completa los ensayos universitarios● Reúne tus cartas de recomendación● Envía tus transcripciones y puntajes de SAT/ACT



• Tipos de ayuda: 
▫ Ayudas, becas, trabajo-estudio o préstamos 

• Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes
▫ fafsa.ed.gov
▫ Se estima que abrirá el 1 de octubre
▫ Beca Pell – Dinero gratuito
▫ Requerida por las escuelas para todo tipo de ayuda

• Ayuda financiera institucional– 
▫ Las becas basadas en mérito requieren que tu solicitud se entregue 

alrededor de noviembre/diciembre (varía según la escuela).
▫ Se requiere FAFSA para ser considerado para la ayuda institucional

• Noche de ayuda financiera - 7 de octubre, 6:00 pm

Ayuda Financiera



• Página de Canvas para estudiantes de último año

▫ Hay MUCHÍSIMA información publicada aquí, desde becas 
hasta recordatorios para ordenar toga y birrete, etc.

▫ Asegúrate de que tu estudiante se haya unido a nuestra página 
de Canvas

• La solicitud para becas locales vence en enero
• Empleador del padre/tutor
• Organizaciones de servicios sociales
• Nunca pagues por buscar una beca
• Las becas por mérito y los programas de honores tienen fechas 

límite más tempranas 

Becas



BECAS

SOLICITUD DE BECA LOCAL
FECHA LÍMITE: Viernes, 9 de enero de 2026

*Por favor, tenga en cuenta: si una solicitud se recibe sin un currículum o 
documento de actividades que la respalde, la solicitud se considerará 
incompleta y no será revisada por el Comité de Becas.



Haz clic aquí para el enlace al volante

https://assets.goingmerry.com/release/counselor-resources/Scholarship+websites+handout.pdf


Haz clic aquí para 
acceder al enlace de este 

libro

https://www.ecmc.org/media/wx2lt3tb/2025-2026_va-opps-book_web.pdf
https://www.ecmc.org/media/wx2lt3tb/2025-2026_va-opps-book_web.pdf
https://www.ecmc.org/media/wx2lt3tb/2025-2026_va-opps-book_web.pdf


● Solicitud de ayuda financiera para universidades y colegios 
privados SOLO en Virginia

● Los estudiantes reciben $5,000 por residencia en Virginia
● Para estudiantes de primer año, generalmente se incluye en la 

carta de adjudicación y luego es posible que debas presentar 
documentación adicional en la oficina de ayuda financiera.

Beca de Asistencia para la Matrícula de Virginia



• Atletismo universitario de División I y División II
▫ Debes tener 10 cursos básicos antes de entrar al último 

año
• Regístrate en el Clearinghouse en tu tercer año (Junior)

▫ www.eligibilitycenter.org (Cuota $100.00)
• Envía tus transcripciones

▫ Usando Parchment
• Envía los puntajes oficiales del ACT/SAT

▫ Al registrarte para el SAT/ACT incluye el código NCAA 
9999

• ¡Asegúrate de que el estudiante sea elegible!
▫ Consulta con el Sr. Reed Prosser (Director de Actividades)

Atletas estudiantiles: NCAA Clearinghouse

http://www.eligibilitycenter.org


Fuerzas Armadas ● Presenta el ASVAB
○ Opta por participar – habla con tu 

consejero
○ Gran herramienta para carreras y 

formación vocacional, incluso si no te 
interesa el ámbito militar

-Habla con un reclutador de cada rama, 
incluyendo la Guardia Nacional, y luego decide.
-Los reclutadores visitan regularmente durante 
los almuerzos en el Centro Estudiantil



Academia Naval - USNA.EDU

Academia de la Fuerza Aérea- USAFA.AF.MIL
Academia Militar West Point- USMA.EDU
Academia de la Guardia Costera- CGA.EDU
Academia de la Marina Mercante- USMMA.EDU

Academias Militares ● Comienza el proceso preliminar de solicitud en 

la primavera del tercer año (Junior).

● Asiste a los eventos de “Conoce y Saluda” 

organizados por los representantes estatales. 

○ Miembro de la Cámara de 

Representantes de los EE. UU. por tu 

distrito congresional

○ Ambos senadores estatales de EE. UU.

○ Vicepresidente de los Estados Unidos

● ¡Visita los sitios web y revisa el proceso de 

solicitud AHORA!



● Visitar universidades/colegios● Participar en actividades extracurriculares○ Ser voluntario
○ Clubes/organizaciones
○ Trabajo
○ Deportes/Banda

● Regístrate en el NCAA Clearinghouse si te interesa el atletismo de División I o II

¿Quién eres? ¿Cómo te destacas?

● ¡Explora carreras!
● Inventarios de intereses

● Acompañamientos laborales (Job shadow)

● Entrevistas informativas

● Habla con nuestro asesor de carreras

● Naviance.com

● Toma el SAT/ACT ahora, si estás considerando 

una universidad de 4 años

● Habla con reclutadores militares

● Pide cartas de recomendación a tus profesores

● Experiencia laboral● Experiencia como voluntario● Premios y reconocimientos● Deportes
● Clubes y organizaciones

○ Dentro y fuera de la escuela

Resume

¿Qué puede hacer tu estudiante ahora mismo?



Direcciones de correos electrónico:
Sra. Fradillada, Directora del Departamento de Consejería
fradilladan@wps.k12.va.us

Sra. Shoemaker, A-F
shoemaker@wps.k12.va.us 

Srta. Jones, G-O
jonesc@wps.k12.va.us 

Sra. Brewster P-Z
brewsterv@wps.k12.va.us

Sra. Cranford, Judges IX
cranforde@wps.k12.va.us 

Programa una cita:
(Los enlaces al calendario están 
en el sitio web de Consejería 
Escolar)

mailto:fradilladan@wps.k12.va.us
mailto:shoemakers@wps.k12.va.us
mailto:jonesc@wps.k12.va.us
mailto:brewsterv@wps.k12.va.us
mailto:cranforde@wps.k12.va.us


•Estamos aquí para ayudarte

▫Los estudiantes pueden hacer una 

cita a través del enlace en el sitio web 

de consejería escolar. 

▫Envíanos un correo electrónico

▫Página web/Canvas

•¡¡Revisa tu correo electrónico escolar!!

¡FECHAS LÍMITE!

Resumen


